
Poitrines de dinde à la mijoteuse

 

Ingrédients

1. 4 patates, pelées et coupées en rondelles

2. 4 carottes, pelées et coupées en rondelles

3. 1 à 1,5 kg de blancs de dinde

4. 1 boîte de soupe à l'oignon

Préparation

Mettez les ingrédients dans une mijoteuse. Versez la soupe par-dessus.

Laissez mijoter à feu doux pendant 6 à 8 heures.
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